
إذا كنت تعتقد أنك مصاب بالأنفلونزا

كذلك، فإن أي شخص تظهر عليه العلامات التحذيرية الطارئة التالية، يحتاج إلى العناية الطبية العاجلة: 

معلومات لكل شخص
أنفلونزا الخنازير (إتش 1 إن 1) 2009: 

ربما تكون مصاباً بالأنفلونزا إذا ظهرت عليك بعض من الأعراض التالية أو جميعها:  

مصاباً  شخص  كل  (ليس  ى  الحمّ  •
ى)  بالأنفلونزا تعتريه حمّ

السعال   •
الحلق  التهاب   •

انسداده  أو  الأنف  رشح   •

 
بالجسم  أوجاع   •

الصداع   •
القشعريرة   •

التعب   •
الأحيان  بعض  في  والقيء  الإسهال   •

الآخرين  من  بالقرب  وجودك  كان  إذا  وفمك  أنفك  تغطية  على  واحرص  يمكن؛  ما  أكثر  الآخرين  الأشخاص  عن  وابتعد  المنزل  الزم   
ً لا مفر منه (قناع الوجه أو منديل ورقي).  أمرا

مستبطنة  صحية  حالات  من  تعاني  أو  حامل،  امرأة  أو  صغير،  (طفل  شديد  لخطر  المعرضة  الفئات  إحدى  ضمن  تكن  لم  ما   
كالربو أو السكري أو ضعف الجهاز المناعي، أو تبلغ من العمر 65 عاماً أو أكثر)، تناول الأسيتامينوفين (تايلينول) أو 

الأيبوبروفين واشرب سوائل كثيرة. 

للحرارة.  المخفضة  الأدوية  استخدام  دون  الحمى  زوال  بعد  الأقل  على  24 ساعة  لمدة  المنزل  الزم   

الفئات  إحدى  ضمن  كنت  إذا  الطبية. لكن  المساعدة  طلب  إلى  يحتاجون  ولا  طبي  علاج  دون  الأشخاص  غالبية  يتحسن   
المعرضة لخطر شديد، فينبغي استشارة مقدم الرعاية الطبية الخاص بك إذا ظهرت عليك أعراض الأنفلونزا. 

الأطفال لبالغون

التنفس السريع أو ضيق التنفس  o

لون الجلد مائل إلى الزرقة  o
عدم شرب سوائل كافية  o

عدم اليقظة أو عدم التفاعل مع الآخرين  o
سرعة الانفعال الزائدة لدرجة أن يرفض الطفل أن   o

يحمله أحد
تحسن الأعراض الشبيهة بأعراض الأنفلونزا لكنها تعود   o

مرة أخرى مصحوبة بالحمى أو سعال أشد
الحمى المصحوبة بطفح جلدي  o

صعوبة التنفس أو نهجان  o
ألم أو ضغط في الصدر أو البطن  o

دوخة مفاجئة  o

الالتباس (التوهان)  o

يْء الشديد أو المستمر القَ  o

تحسن الأعراض الشبيهة بأعراض الأنفلونزا لكنها تعود   o

مرة أخرى مصحوبة بالحمى أو سعال أشد


